Under 30 ars tid har jag anvdnt musik, sdng och dans i
mina moten med manniskor i alla dldrar. Jag har gjort
tusentals konserter, musikprogram och teaterfére-
stdllningar pa skolor, bibliotek, daghem, servicehus,
kyrkor, sjukhus, konserthus, visfestivaler m.m.

ibland tillsammans med andra, men for det mesta
ensam med mina instrument.

Jag leder ocksa barnmusikcirklar och dven sdng- och
musikcirklar for funktionshindrade i olika aldrar.

Jag har alltid varit varmt intresserad av folkmusik
och min nyfikenhet och musikglddje har lett mig till
det ena instrumentet efter det andra.

Dd och da dr jag ledare pa olika kurser i spel pa olika
instrument eller sd leder jag inspirationsdagar for
barnpedagoger, da vi arbetar med traditionella sdng-
danser, visor och ramsor. Jag vdrnar mycket om var
gamla kulturskatt. Detta tycker jag ger barnen en bra
grund att sta pa, for deras egen trygghets skull och

i deras moten med andra kulturer.

For 27 ar sedan fodde jag en flicka med en svar hjdrn-

skada. Detta gjorde mig sa smaningom medveten om hur

man kan anvidnda musiken som en hjdlp for att nd fram
till médnniskor som inte férstar det talade spraket.
Jag anvinder musik, sang och rérelse som redskap for

att ge andra madnniskor gladje, trost och utveckling i livet.
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FORTBILDNING fsr barnpedagoger (0-6 ér)

MUSTIKPROGRAM fér barn i forskoledldern

genom:

* sdngdanser, fingerlekar och ramsor trdnar vi motorik,
bildsprdk, tal och kommunikation.

* att fd lyssna pa olika musikinstrument évar vi var varseblivning

och koncentration, aktiverar vi fantasin och ldr vi oss att lyssna
till de smd nyanserna i tillvaron.

* att anvdnda traditionella sdnger och danser kan vi skapa glddje

och nyfikenhet for olika kulturer och 6ppna dorrar for
samhérighet i vart mangkulturella samhdlle.



MUSIK, SANG och DANS med BARN
- inspirationsdag for barnpedagoger -

glddje tradition gemenskap lek
delaktighet  samtal fantasi

Under en heldag, halvdag eller kvdll kommer vi att sjunga,
dansa och samtala om barn och musik.

Vi kommer att arbeta med fingerlekar, sdngdanser,
talekar, ramsor och barnvisor - mest traditionellt material.

Jag kommer ocksa att visa hur jag anvdnder olika musik- och
|judinstrument, dockor, tyger och andra ting som stimulerar
barnens olika sinnen och ger ndring at fantasin.

Deltagarna far texter, noter och dansbeskrivningar pa det
vi har arbetat med tillsammans.

Kostnad: Halvdag/kvdll: 3 900:- Heldag: 6 500: -
Sociala avgifter ingdr i priset.
Reseersdttning, 30:-/mil samt moms tillkommer.

MUSIKPROGRAM for BARN

UT I 6RONA LUNDEN (0-3 ar eller 3-6 Gr)

Vi sjunger och dansar traditionella sdngdanser, ldser
ramsor och gor finger- och kroppslekar.

Programmet anpassas efter barnens aldersgrupp.

Jag har ocksa med mig olika musikinstrument som

jag spelar pa, sdsom mungiga, fiol, minidragspel, spelpipa
och nyckelharpa

HELLSING A LA SABINA (3-6 Gr)

Med min gitarr som sdllskap sjunger vi sdnger och ramsor
skrivna av Lennart Hellsing. Vi moter Krakel Spektakel,
Sjomansgossen, Herr Gurka, Petronella ifrdn Plaskeby,
Filip Glad och mdnga fler av Hellsings hdrliga figurer.

Vi sjunger och dansar, vi rimmar och ramsar!

Fér bada programmen gdller:

Programtid: ca. 40 min.

Publikantal: max 25-40 barn, beroende pa dldersgrupp.

Kostnad: Ett program: 1 900:-, 2 eller flera: 1 300:-/program.

Sociala avgifter ingar. Reseersdttning 30:-/mil tillkommer.



	           
	  
	         Jag har också med mig olika musikinstrument som 

